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Согласовано: 
с я медицинская сестра 

"L Г.Г.Галеева 

Холодный период года 

^ ь н а ^ ^ утверждаю; 
^ З а в е д у ю щ и й МБДОУ 

ijl JVs 1 ^Светлячок» 
1(|рмильцева 

,„иьн / $ § а 

Режимные моменты понедельник вторник среда 
г 4 ^ — и * 1 
^чегвер*^ пятница 

Прием детей. Утренняя прогулка, свободные игры, 
самостоятельная деятельность. Утренняя зарядка 

06.00-08.00 06.00-08.00 06.00-08.00 06.00-08.00 06.00-08.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.00-08.30 08.00-08.30 08.00-08.30 08.00-08.30 08.00-08.30 
Самостоятельная деятельность - игры, дидактические 
игры, индивидуальная работа подготовка к 
образовательной деятельности 

08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-9.00 08.30-09.00 08.30-09.00 

Организованная образовательная деятельность 09.00 - 09.09 09.00 - 09.09 09.00 - 09.09 09.00-09.09 09.00 -09.09 
Самостоятельная игровая деятельность детей 09.09-09.30 09.09 - 09.20 09.09 - 09.20 „ 09.09 - 09.20 09.09-09.20 
Организованная образовательная деятельность 09.30-09.39 09.20 - 09.29 09.20 - 09.29 09.20 - 09.29 09.20 -09.29 
Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак 09.39 - 09.45 09.29 - 09.45 09.29 - 09.45 09.29-09.45 09.29 - 09.45 
Подготовка к прогулке, прогулка 09 .45 - 11.15 9 .45-11.15 9.45-'11.15 9 .45-11.15 9 .45-11.15 
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.15- 11.30 11.15- 11.30 11.15-11.30 11.15- 11.30 11.15- 11.30 
Подготовка к обеду. Обед 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 
Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-14.45 12.00-14.45 12.00-14.45 12.00-14.45 12.00-14.45 
Постепенный подъем, гимнастика после сна, водные 
процедуры 

14.45-15.05 14.45-15.05 14.45-15.05 14.45-15.05 14.45-15.05 

Подготовка к полднику, полдник 15.05-15.15 15.05-15.15 15.05-15.15 15.05-15.15 15.05-15.15 
Организованная образовательная деятельность 15.15,- 15.25 15.15,- 15.25 15.15,- 15.25 15.15,- 15.25 15.15,- 15.25 
Самостоятельная игровая и художественная деятельность 
детей/ досуги, праздники. Чтение художественной 
литературы. 

15.25-16.00 15.25-16.00 15.25-16.00 15.25-16.00 15.25-16.00 

Подготовка к ужину.Ужин 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00- 16.30 16.00-16.30 
Подготовка к прогулке. Прогулка 16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 16.30- 17.00 16.30-17.00 
Игры, самостоятельная игровая деятельность. Уход 
детей домой 

17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00- 18.00 17.00-18.00 



Согласовано: 
с ч и щ а я медицинская сестра 

Г.Г.Галеева 

Холодный период года 
2 младшая группа ( 3 - 4 года) 

Утверждаю: 
<ий МБДОУ 

пушльцева 
гркий ) < I! I 

" § й 

HViO ^ у / л 
Режимные моменты понедельник вторник среда Четверг пятница 

Прием детей. Утренняя прогулка, свободные игры, 
самостоятельная деятельность. Утренняя зарядка 

06.00-08.00 06.00-08.00 06.00-08.00 06.00-08.00 06.00-08.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.15-08.40 08.15-08.40 08.15-08.40 08.15-08.40 08.15-08.40 
Самостоятельная деятельность - игры, дидактические 
игры, индивидуальная работа подготовка к 
образовательной деятельности 

08 .40 -09 .00 08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00 

Организованная образовательная деятельность 09 .00-09 .15 09 .00-09 .15 09 .00-09 .15 09 .00-09 .15 09 .00-09 .15 
Самостоятельная игровая деятельность детей 09 .15-09 .45 09 .15-09 .25 09 .15-09 .50 09 .15-09 .25 09 .15-09 .50 
Организованная образовательная деятельность 0 9 . 4 5 - 10.00 09.25 - 9.40 0 9 . 5 0 - 10.05 09.25 - 09.40 0 9 . 5 0 - 10.05 
Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак. 
Самостоятельная игровая деятельность. 

10 .00-10 .20 0 9 . 4 0 - 10.00 10.05-10.25 0 9 . 4 0 - 10.00 10.05-10.25 

Подготовка к прогулке, прогулка 10 .20-11 .50 10 .00-11.50 10.25-11.50 10 .00-11 .50 10 .25-11.50 
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11 .50-12 .00 11 .50-12 .00 11 .50-12.00 11 .50-12 .00 11.50-12.00 

Подготовка к обеду. Обед 12 .00-12 .30 12 .00-12.30 12 .00-12.30 12 .00-12 .30 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12 .30-15 .00 12 .30-15.00 12 .30-15.00 12 .30-15 .00 12.30-15.00 
Постепенный подъем, гимнастика после сна, водные 
процедуры 

15.00-15.10 15.00-15.10 15 .00-15.10 15 .00-15 .10 15 .00-15.10 

Подготовка к полднику, полдник 15 .10-15.20 15 .10-15.20 15 .10-15 .20 15 .10-15 .20 15.10-15.20 
Самостоятельная игровая и художественная деятельность 
детей/ досуги, праздники. Чтение художественной 
литературы. 

15 .20-16 .00 15 .20-16.00 15 .20-16.00 15 .20-16 .00 15.20-16.00 

Подготовка к ужину.Ужин 16 .00-16 .30 16.00-16.30 16 .00-16 .30 16 .00-16 .30 16.00-16.30 
Подготовка к прогулке. Прогулка 16 .30-17 .30 16 .30-17.30 16 .30-17.30 16 .30-17 .30 16.30-17.30 
Игры, самостоятельная игровая деятельность. Уход 
детей домой 

17 .30-18 .00 17 .30-18.00 17 .30-18 .00 17 .30-18 .00 17.30-18.00 



Согласовано: 
с ая медицинская сестра 

Г.Г.Галеева 

Холодный период года 
средняя группа ( 4 - 5 лет) 

Утверждаю: 
ий МБДОУ 

ветлячок» 
мильцева 

Режимные моменты понедельник вторник среда пятница 
Прием детей. Утренняя прогулка, свободные игры, 
самостоятельная деятельность. Утренняя зарядка 

6 .00-8 .20 6 .00-8 .20 6.00 - 8.20 6.00 - 8.20 6 .00-8 .20 

Подготовка к завтраку,завтрак 8 .20-8 .45 8 .20-8 .45 8 .20-8 .45 8 .20-8 .45 8.20 - 8.45 
Самостоятельная деятельность - игры, дидактические 
игры, индивидуальная работа подготовка к 
образовательной деятельности 

8 .45-9 .00 8 .45-9 .00 8 .45-9 .20 8 .45-9 .00 8 .45-9 .20 

Организованная образовательная деятельность 09.15-09.35 09.00 -09.15 09.20 - 09.40 09.00-09.15 09.20 - 09.40 
Самостоятельная игровая деятельность детей 09.35-09.45 09.15-09.50 09.40-09.50 09.15-09.45 09.40 - 09.50 
Организованная образовательная деятельность 09 .45- 10.00 09 .50- 10.10 09 .50- 10.05 09 .45- 10.05 09 .50- 10.05 
Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак. 
Самостоятельная игровая деятельность. 

10.00-10.25 10.10- 10.35 10.05-10.30 10.05-10.30 10.05-10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.25-12.10 10.35-12.10 10.30-12.10 10.30-12.10 10.30-12.10 
Возвращение с прогулки, 12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 
Подготовка к обеду. Обед 12.20-12.50 12.20-12.50 12.20-12.50 12.20-12.50 12.20-12.50 
Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 
Постепенный подъем, гимнастика после сна, водные 
процедуры, 

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

Подготовка к полднику, полдник 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 
Организованная образовательная деятельность, 
самостоятельная игровая и художественная деятельность 
детей/ досуги, праздники. Чтение художественной 
литературы 

15.20-16.05 15.20-16.05 15.20-16.05 15.20-16.05 15.20-16.05 

Подготовка к ужину.Ужин 16.05-16.30 16.05-16.30 16.05-16.30 16.05-16.30 16.05-16.30 
Подготовка к прогулке. Прогулка 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30- 17.30 16.30-17.30 
Игры, самостоятельная игровая деятельность. Уход 
детей домой 

17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 



Согласовано: 
я медицинская сестра 

Г.Г.Галеева 

Холодный период года 
старшая группа ( 5 - 6 лет) 

тверждаю: 
МБДОУ 
тлячок» 
ильцева 

Режимные моменты понедельник вторник среда "Четверг пятница 
Прием детей. Утренняя прогулка, свободные игры, 
самостоятельная деятельность. Утренняя зарядка 

6.00-8.20 6.00-8.20 6.00-8.20 6.00-8.20 6.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.40 8.20-8.45 8.20-8.45 8.20-8.45 8.20-8.45 
Самостоятельная деятельность - игры, дидактические игры, 
индивидуальная работа подготовка к образовательной 
деятельности 

8.40-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 

Организованная образовательная деятельность 09.00-09.25 09.00 - 09.25 09.00 - 09.25 09.00-09.25 09.00-09.25 

Самостоятельная игровая деятельность детей 09.25-09.35 09.25-09.35 09.25-09.35 09.25-09.35 09.25-09.35 
Организованная образовательная деятельность 09.35- 10.00 09.35-10.00 09.35- 10.00 -09.35 - 10.00 09.35 - 10.00 
Самостоятельная игровая деятельность детей 10.00-10.10 - - -

Организованная образовательная деятельность 10.10-10.35 - - -

Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак. 
Самостоятельная игровая деятельность 

10.20-10.35 10.00-10.25 10.00-10.25 09.25- 10.00 10.00-10.25 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.35-12.20 10.25-12.20 10.25-12.20 10.25-12.20 10.30-12.20 
Организованная образовательная деятельность - ФИЗО на 
свежем воздухе 

10.35-12.20 10.25-12.20 10.25-12.20 10.25-12.20 
10.30-10.55 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30 

Подготовка к обеду. Обед 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 
Постепенный подъем, гимнастика после сна, водные 
процедуры, самостоятельная игровая деятельность, 
развлечения. 

15.00-15.10 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00- 15.10 15.00-15.10 

Организованная образовательная деятельность 

15.00-15.10 

15.15-15.40 15.15-15.40 

15.00- 15.10 15.00-15.10 

Подготовка к полднику, полдник 15.10-15.20 15.40-15.50 15.40-15.50 15.10-15.20 15.10-15.20 
Самостоятельная игровая и художественная деятельность 
детей/ досуги, праздники. Чтение художественной литературы 

15.20-16.10 15.50-16.10 15.50-16.10 15.20-16.10 15.20-16.10 

Подготовка к ужину.Ужин 16.10-16.35 16.10-16.35 16.10-16.35 16.10-16.35 16.10-16.35 
Подготовка к прогулке. Прогулка 16.35-17.30 16.35-17.30 16.35-17.30 16.35-17.30 16.35-17.30 
Игры, самостоятельная игровая деятельность. Уход детей 
домой 

17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 
• 

17.30-18.00 



Согласовано: 
<сратйдоя медицинская сестра 
- / Т / 1 - - Г.Г.Галеева 

Режимные моменты понедельник вторник среда пятница 
Прием детей. Утренняя прогулка, свободные игры, 
самостоятельная деятельность. Утренняя зарядка 

6.00-7.30 в группе 
7.30-8.20на улице 

6.00-7.30 в группе 
7.30-8.20на улице 

6.00-7.30 в группе 
7.30-8.20на улице 

6.00-7.30 в группе 
7.30-8.20на улице 

6.00-7.30 в группе 
7.30-8.20на улице 

Подготовка к завтраку, завтрак 8 .20-8 .40 8 .20-8 .40 8 .20-8 .40 8 .20-8 .40 8 .20-8 .40 
Самостоятельная деятельность - игры, дидактические 
игры, индивидуальная работа подготовка к 
образовательной деятельности 

8 .40-9 .00 8 .40-9 .00 8.40 - 9.00 8 .40-9 .00 8 .40-9 .00 

Организованная образовательная деятельность 09.00-09.30 09.00-09.30 09.00-09.30 09.00-09.30 09.00-09.30 
Самостоятельная игровая деятельность детей 09.30-09.40 09.30-09.40 09.30-09.40 09.30-09.40 09.30 - 09.40 
Организованная образовательная деятельность 09 .40 - 10.10 09 .40- 10.10 09.40-10.10 09 .40- 10.10 09 .40- 10.10 
Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 
Организованная образовательная деятельность 10.20-10.50 

ФИЗО - на улице 
10.20-10.50 10.20-40.50 10.20-10.50 10.20-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.50-12.25 10.50-12.25 10.50-12.25 10.50-12.25 10.50-12.25 
Возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность 

12.25-12.40 12.25-12.40 12.25-12.40 12.25-12.40 12.25-12.40 

Подготовка к обеду. Обед 12.40-13.10 12.40-13.10 12.40-13.10 12.40-13.10 12.40-13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.10-15.00 13.10-15.00 13.10-15.00 13.10-15.00 13.10-15.00 
Постепенный подъем, гимнастика после сна, водные 
процедуры, самостоятельная игровая деятельность, 
развлечения . 

15.00 15.10 15.00 15.10 15.00 15.10 15.00 15.10 15.00 15.10 

Подготовка к полднику, полдник 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 
Самостоятельная игровая и художественная 
деятельность детей/ досуги, праздники. Чтение 
художественной литературы. 

15.20-16.10 15.20-16.10 15.20-16.10 15.20- 16.10 15.20-16.10 

Подготовка к ужину.Ужин 16.10-16.35 16.10-16.35 16.10-16.35 16.10- 16.35 16.10-16.35 
Подготовка к прогулке. Прогулка 16.35-17.30 16.35-17.30 16.35-17.30 16.35-17.30 16.35-17.30 
Игры, самостоятельная игровая деятельность. Уход 
детей домой 

17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 

Холодный период года 
подготовительная к школе г руииа ( 6 - 7 лет) 

утверждаю: 
^ МБДОУ 

ПГЛЯЧОК» 
шьцева 


